
Non Solus                                          16 juli 2023 

Trouw en Wederkerigheid. 

In enige der laatst uitgekomen columns  Non Solus ben ik in gegaan op  
adviezen van de Chinese wijsgeer Confucius.  
Het betrof een zestal deugden als raadgevingen aan de Chinese overheden 
van deze grote Chinese wijsgeer 2500 jaren terug in onze jaartelling. 
1) Ren, Menselijkheid, 2) Xiao, Kinderlijke gehoorzaamheid. 3) Yi, 
Rechtvaardigheid. 4) Li, Fatsoen. 5) Chung Trouw. 6) Shu 
Wederkerigheid. 
Over de eerste vier deugden heb ik eerder een mening geponeerd en de 
laatste twee wil ik graag aan u voorleggen in deze Non Solus. Als eerste 
Trouw en als tweede wederkerigheid 
Ten eerste; “ Trouw naar Confuciaanse maatstaven”. 
Het concept 'trouw' (Chung) betekent in het Confucianisme meer dan het 
bereid zijn jezelf op te offeren voor je land. In het Confucianisme geldt 
'trouw' ook binnen het gezin en familie en kan dit betekenen dat men de 
voorkeur eraan geeft om familieleden aan te werven. In een bredere zin 
kan 'trouw' ook inhouden dat men een beroep uitoefent dat de 
gemeenschap ten goede komt en voor diensten zorgt die niet van 
overheidswege worden voorzien, bijvoorbeeld liefdadigheid. loyaliteit is 
dus niet een deugd die men enkel in tijden van oorlog terugvindt, maar 
ook in tijden van vrede; in iedere situatie en elk aspect van het leven. 
Trouw behoort wel als één van de zes deugden beschouwt te worden 
van Confucius. 
Ten tweede; “Wederkerigheid naar Confuciaanse maatstaven”.  

Het principe van wederkerigheid (Shu) kan het best 

worden omschreven als een vorm van wederzijds respect. 

Het confucianisme ziet mensen minder als aparte 

individuen, maar eerder als personen die verwikkeld zijn in 

een complex web van relaties. Iedere relatie houdt 

wederzijdse verstandhouding en handelingen in waarbij 

elke persoon zijn rol goed moet vervullen. Zo moeten 

kinderen hun ouders gehoorzaam zijn, maar moeten ook de 

ouders hun rol goed vervullen door het kind goed op te 

voeden en met liefde te behandelen. Opdat de relatie 

tussen ouders en kinderen goed kan functioneren, dienen 

ouders en kinderen hun rollen dus zo goed mogelijk te 

vervullen. Op een hoger niveau betekent dit principe dat 



burgers loyaal aan hun land en volk moeten zijn en de 

wetten moeten naleven, terwijl de overheden van hun kant 

de burger veiligheid, economische stabiliteit en 

rechtvaardigheid moeten garanderen. Volgens het 

confucianisme heeft een rechtvaardig persoon het recht 

om te rebelleren tegen onrechtvaardige heersers, omdat 

die op dat moment hun plichten niet nakomen en dus de 

relatie niet wederkerig is. 

De tot het heden gegroeide democratie. 
Wordt systematisch bedreigd in haar positie. 

Als burgerlijke rechtstaat, al decennia onbeschaamd 
door populistische individuen worden dood gemaand. 

Met hun dodelijke individuele lijkend Roomse inquisitie. 
 

Door instelling der wetten ontstaan de burger rechten 
Geeft de burgers plichten die wetten te beslechten. 
De relatie wetten burgerrechten maakt democratie. 

Geeft plicht en ruimte aan wederkerige exercitie. 
Niet als  populisten, die voor mensen- eigen rechten, vechten 

 
Zo zijn daar trouw en wederkerigheid verbonden. 

Vrijheid scheppend, voor allen, wel gebonden. 
Door democratische en zelfs oudere wetten. 

Waar populisten graag de poten dwars willen zetten. 
Maar Confucius deze wijsheid voor ons al had gevonden. 

 
Wij zullen een stop betrachten over de grote Chinese Wijsgeer Confucius., 
en klikken 
Niet in onze brein. Zijn deugden meesjouwen en verbeeldingen scheppen 
die al scheppende het goede en kwade weet te onderscheiden. In de bijlage 
vindt u de zes deugden samen gevat in een Wikipedia overzicht.  
Ook een opgave van de Non Solus dat en waar iets van Confucius door mij 
geschreven is. 

Bijlage 
Zes Deugden van Confucius                                         16 juli 2023 

Bijlage Non Solus 16 juli 2023 

Het confucianisme kent zes basiswaarden die in het Chinees bekendstaan 
als Ren, Xiao, Yi, Li, Chung en Shu. Door deze deugden aan te kweken kan men een junzi of 
'superieur persoon' worden. 

Menselijkheid  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Junzi


Menselijkheid of medelijden (Ren) (仁) is de deugd die verband houdt met de omgang tussen 

mensen. De bovengenoemde gulden regel speelt hierin een fundamentele rol. In het 
confucianisme betekent dit dat men bij het maken van iedere beslissing rekening dient te houden 
met ieder die ermee te maken heeft zodat het allen ten goede komt en, afhankelijk van de aard 
van de beslissing en situatie, niet slechts het belang van één persoon, familie of zelfs een land 
wordt gediend. Ze leefden bij het wederzijdse respect. 

Kinderlijke gehoorzaamheid[  

De tweede deugd (Xiao) (孝) houdt de liefde, trouw en zorg in die een kind tegenover zijn ouders 

is verschuldigd. Het principe wordt soms als de ruggengraat van het confucianisme beschouwd 
omdat iemand die zich aan dit principe houdt, zijn of haar beslissingen neemt op basis van 
menselijkheid en zich dus niet egoïstisch gedraagt maar nederig en waardig. Kinderlijke 
gehoorzaamheid wordt hoog in het vaandel gedragen omdat het een vorm van liefde is waarbij 
men soms zijn eigen wil moet laten varen en uit respect en ontzag voor de ouders bereid is zich 
op te offeren. 

 

relatie tussen Li, Yi en Ren 

Rechtvaardigheid[  

In het confucianisme betekent rechtvaardigheid (Yi) (仪) het niet handelen uit eigen belang als 

het ook niet in het belang van anderen is. Het betekent dat men voor het grote goed handelt, 
bijvoorbeeld voor gezin, familie, de maatschappij of vaderland. Een rechtvaardig iemand 
beschouwt het belang van anderen ook als zijn eigen belang. Wanneer een rechtvaardig rijk 
persoon tijdens een hongersnood bijvoorbeeld graan zou kopen en het verdelen onder armen om 
de hongersnood tegen te gaan, dan zou dat er voor hem voor zorgen dat zijn arme medemensen 
zouden overleven en zijn bezittingen niet zouden gaan stelen en in opsand komen. Op die manier 
speelt rechtvaardigheid ook in het eigen belang door rechtvaardig te handelen. 

Fatsoen[  

Confucianisten verstaan onder fatsoen (Li) (礼)uist handelen op het juiste moment'. Door 

anderen fatsoenlijk en hoffelijk te benaderen, niet overhaast te handelen, en nooit te spreken 
zonder eerst na te denken, kan men conflicten voorkomen en voor een harmonieuze 
verstandhouding zorgen. Dit geldt onder gezinsleden, tussen families of verschillende naties. 

Trouw  

Het concept 'trouw' (Chung) betekent in het confucianisme meer dan het bereid zijn jezelf op te 
offeren voor je land. In het confucianisme geldt 'trouw' ook binnen het gezin en familie en kan dit 
betekenen dat men de voorkeur eraan geeft om familieleden aan te werven. In een bredere zin 
kan 'trouw' ook inhouden dat men een beroep uitoefent dat de gemeenschap ten goede komt en 
voor diensten zorgt die niet van overheidswege worden voorzien, bijvoorbeeld liefdadigheid. 
Loyaliteit is dus niet een deugd die men enkel in tijden van oorlog terugvindt, maar ook in tijden 
van vrede; in iedere situatie en elk aspect van het leven. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Gulden_regel_(leefregel)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Li-li-ren-relatie.jpg


Wederkerigheid  

Het principe van wederkerigheid (Shu) kan het best worden omschreven als een vorm van 
wederzijds respect. Het confucianisme ziet mensen minder als aparte individuen, maar eerder als 
personen die verwikkeld zijn in een complex web van relaties. Iedere relatie houdt wederzijdse 
verstandhouding en handelingen in waarbij elke persoon zijn rol goed moet vervullen. Zo moeten 
kinderen hun ouders gehoorzaam zijn, maar moeten ook de ouders hun rol goed vervullen door 
het kind goed op te voeden en met liefde te behandelen. Opdat de relatie tussen ouders en 
kinderen goed kan functioneren, dienen ouders en kinderen hun rollen dus zo goed mogelijk te 
vervullen. Op een hoger niveau betekent dit principe dat burgers loyaal aan hun land en volk 
moeten zijn en de wetten moeten naleven, terwijl de overheden van hun kant de burger 
veiligheid, economische stabiliteit en rechtvaardigheid moeten garanderen. Volgens het 
confucianisme heeft een rechtvaardig persoon het recht om te rebelleren tegen onrechtvaardige 
heersers, omdat die op dat moment hun plichten niet nakomen en dus de relatie niet wederkerig 
is. 

 

Mijn gedachten hierbij verwoord in de Non Solus  van, 

28 mei Zehnder air. Ooit mijn eerste baas die mij attendeerde op Confucius. 1945. 

18 juni Rechtvaardighei25 juni Fatsoen 

25 juni   Fatsoen 

 

Nicolaas Overbeeke                                              Nieuwerkerk aan den IJssel.  

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 


